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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[Tporpamma «Kiaccuyeckuil TaHel» COCTAaBJIE€HA B COOTBETCTBUM C THIIOBBIMU
y4eOHBIMU IJJaHAMU U oOpazoBaTenbHbIMU mporpammamu JMII, AXUI u AN ot
29.12.2011 r. Ne 543, npunoxenue 19 x npukazy MOH ot 04.02.2019 r. Ne 56;

B COOTBETCTBUM C THUIOBBIMU MpaBWJIAMHU JI€SITEIbHOCTH BHUAOB OpraHHU3alui
JOTIOIHUTENbHOTO 00pa3oBaHus A nereit ot 14 uionsa 2013 roga Ne 228, opranuzanus
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHus JIsl JeTeH.

VYuebHass nmnporpamma, TpeACTaBIsAONIas HUHPOPMAIUIO O  JUCHUILIAHE
«Knaccuueckuii TaHely, SBISIETCA OJHUM W3 HCTOYHUMKOB OLIEHKM KadyecTBa
MpEnoaBaTeIbCKON JESITETbHOCTH crienpanucTa-xopeorpada B obnactu
JOTIOJIHUTENIBHOTO  MPEeAnpopecCUOHaTbHOTO  00pa3oBaHusl. ITO  HOPMATHUBHBIM
JIOKYMEHT, ONPENEISIONNi 00hEM, MOPSAIOK, CONECPKAHUE WM3YUEHUS W MPEroiaBaHus
JAHHOW JUCLIMIUIMHBI, OCHOBBIBAIOIIEHCS HAa TUIIOBOM MpOrpamMMe IO MPEIMETY.
«Knaccuueckuit TaHel» — OCHOBa B 00yUeHHH XopeorpaduuecKoMy HCKYCCTBY.
JlanHas ygyeOHasi mporpaMma O4Y€Hb Ba)KHA, TaK KaK 3TOT MPEIMET HEOOXOAMMO U3y4aTh
BCEM YYalIuMCs XOpeorpaduueckoro OTIEICHHUS, OH SBJISETCS OCHOBOIIOJIATArOIIUM
npeametoMm. IIporpamma mno «KnaccuueckoMmy TaHIy» - «BU3UTHAs KapTOUYKa»
npeaMeTa U CBOCOOpa3HBI  MyTEBOAMTENb JJIsA TpEnojaBaTess U I 3aKa3dMKOB
00pa3oBaTeIbHBIX YCIYT — ydamuxcs u poaurtenei. Kiaccuueckuit Tanen kak ydeOHas
TUCIUIUIMHA SBJISETCS OCHOBHOHM, (yHIaMeHTOM B oOy4YeHHH Xopeorpadum,
pacrnoJiarasi OrpOMHBIM apCEHAJIOM TEXHUYECKUX IPUEMOB U BBIPA3UTEIIBHBIX CPENICTB.
Cuctema [BM)XEHUM KJIACCUYECKOrO TaHIAa JUCLHMUIUIMHUPYET TEJIO MCIOJIHUTENS,
CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO W YCOBEPIICHCTBOBAHHUIO (PAKTOPOB, HEOOXOIUMBIX s
3aHATHN Xopeorpadueil: mpaBUJIbHON OCAaHKH, BEBIBOPOTHOCTH HOT, «OaJIETHOTO IIaray,
NoJIbeMa M AJIACTUYHOCTH CTOTBI, THOKOCTH Teja, MPbDKKA, KOOPAUHAIIMN JIBUXKECHUM,
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKON KOOPAUHALIUY.

[Iporpamma «Knaccuuecknii TaHel» HMMEET XYI0KECTBEHHO-ICTETUUECKYIO
HAIPABJICHHOCTh, CIOCOOCTBYET BBISBICHUIO W Pa3BUTHUI0O HHTEPECOB pEOCHKA, €ro
TBOPUYECKHX BO3MOXKHOCTEH M JIMYHOTO TOTeHHHana. [Iporpamma BkimtodaeT B ceOst
OCHOBHOM apceHas ABMKEHUM KJIACCHYECKOro TaHIIa, aBas yJaluMcs OOJIBIION 00beM
3HAHUW U HABBIKOB.

Jucnumnaa «Knaccudecknii TaHeny sBIsIETCS (PyHIaMEHTOM JJISI  OCBOCHHUS
BCETO0 KOMIUIEKCA TaHIEBATBHBIX AUCHUIUIMH. OH pa3BuBaeT (HU3MYECKUE TaHHBIC
JIeTeH, YKpEeIIsieT MBIIIIIBI U COOOMIAeT MOABMKHOCTh CYCTaBHO-CBSI30YHOMY armapary,
dbopMHUpyEeT TEXHUYECKHE HABBIKW W OCHOBHI TPABWJIHBHOW TIOCTAHOBKH KOpIyca,
KOOPAVMHAIMIO W TAaHLEBAJbHOCTh. KilacCMUECKUMM TaHEU SBIAETCS HCTOYHUKOM
BBICOKOM MCIIOJIHUTEICKON KYJIBTYPBI — B 3TOM €T0 3HAYCHHE U 3HAYUMOCTh. Y4eOHas
pabouas mporpamma 1o npeamery «Kiaccuuecknii TaHeIy CIOCOOCTBYET Pa3peIICHUIO
ATUX BOIIPOCOB, YeM U OOYyCIIOBJICHA €€ aKTyalbHOCTb.

[IporpaMMHBI ~ Marepuan  M3JIOKEH  NOCIHEAOBATEIbHO MO  NPUHLOHUIY
BO3pacTaroued CTEeNeHU TPYAHOCTU. [l ngocTukeHuss CTaOWIBHOTO pe3ysbTaTa
HEOOXOUMO Hapsily C HM3yYEHHEM HOBBIX JBHKEHHH, 3aKpeIuisiTh M MPOWUJCHHBIN
Marepuall, T. €. BKJII0YaTh €ro B 00Jjiee CI0KHbIE KOMOMHAIINHU, KOTOPbIE BhIPA0aThIBAIOT
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MBIIIICYHYIO CHITY, YCTOMYMBOCTh, KOOPIWHAIIMIO IBM)KCHHM, & TAK)KE BRIHOCIUBOCTh U
BOJIIO K TMPEOAOJICHUI0 TpymHOCTeH. HeoOxomuMo onTUManbHOE W PaBHOMEPHOE
pacmpeneieHue CUJIOBOM HArpy3KH, Kak B OTICIBHBIX YacTSIX YpOKa, TaK U B CaMUX
ynpaxHeHusX. [Ipn mocTpoeHHH ydeOHBIX MPUMEPOB BaKHA JIOTUYHOCTH COUYETAHUS
TBUKEHUH, KOTOpas HE TO3BOJIUT MEPETPYyKaTh YIPAKHEHUS W3JIHITHAM KOJUYECTBOM
pa3IUYHBIX AJIEeMEHTOB W mpuemMoB. C caMoro Hadajga paOOThl HajJ pPa3BHTHEM
po(eCCHOHATBLHBIX HABBIKOB yYaIIMXCS II€aror KIaCCHYECKOro TaHIA JOJIKCH
oOpamiath 0co00€ BHUMAaHHE Ha BBIPA3UTEIIBHOCTh HCIIOJHEHUS — MY3BIKaJbHOCTb,
JOHOCHUMYIO Yepe3 Tel0, COOTHOCS TEXHHKY KJIACCHYECKOTO TaHIlA C €r0 BHYTPCHHEH
OJTyXOTBOPEHHOCTBIO. DTOMY OyJIeT TaK)Ke CIOCOOCTBOBATH IIeJICHAIIpaBICHHas paboTa
nejarora M KOHIEpPTMEWcTepa IO TOJ00pY MY3BIKaJBHOTO MaTepuajia, KOTOPBIN
JOJIKEH BOCIIPUHUMATBLCS YYaIIMMHCS OCMBICIICHHO B COOTBETCTBHM C MY3BIKAJIbHO-
oOpa3HOH W METPOPUTMHYECKOW CTPYKTYPOH MY3BIKAJILHOTO COMPOBOXKICHUS.
[Tporpamma 1o KJIaCCUYECKOMY TaHIy COOTBETCTBYET CTaHIApPTaM, MPEIbSIBISIEMBIM K
o0beMy Marepuana, HEOOXOIUMOTO I TMOCTYIUICHHS B CpPEIHUE CICIUATbHBIC H
BBICIIME Yy4YeOHBIC 3aBEJCHUS KYJIbTYPhl M HWCKYCCTB. Ilemaror moJpKeH NpPOSBIISATH
OTNPEJCIICHHYI0 THOKOCTh B TOAXOJE K KaXKJAOW KOHKPETHOH TpYyIIE Ydaruxcs,
TBOPUYECKH pelIaTh BOMPOCHI, KOTOPBIC CTABUT Mepe]l HUM Y4eOHBIN miporiecc. [Ipu aTtom
rJIaBHAs 3ajjlada — TIOMCK METOJ0B paboThl, KOTOphIE oOecrmeyaT B CIIOKHBIX,
cneruUUYECKUX YCIOBUAX pPabOThI Xopeorpad@HuecKuX OTIACICHHH MY3BbIKaTbHBIX
IIKOJI ¥ IITKOJI NCKYCCTB BBICOKOE KaueCTBO OOyUYCHHS.

Lenp mnporpamMmspl: OBJIaJeHUE OOYYAIONIMMHUCS HAaBBIKAMH TEXHHYECKOTO
WCTIOJTHCHHS JIBIDKCHUH M KOMOWHAIIMN KJIACCHYECKOTO TaHIA ¢ YYETOM MPHUPOTHBIX
BO3MOKHOCTEH U CTIOCOOHOCTEH 00YyJaroIIuXCsl.

3amaum nporpamMmai:

1. Obyuarowue:

- IPHOOPETEHNE MY3bIKATPHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB;
- (QopMHUpOBaHHEC HABHIKOB KOODJWHAIIMH, BIIAJCHUS MBIIICYHBIM U
CYCTaBHO-/IBUTATEILHBIM aIlllapaToM;
- MpUoOpeTeHNE CBOOOIBI IBIKCHHS B TaHIIC U YyBCTBA aHCAMOJIS.
2. Pazsusarowue:
- pa3BUTHE ICTETUYECKOTO M XyI0KECTBEHHOTO BKyca Y JeTeH;
- pas3BuTee 00PA3HOTO MBIIIUICHHUS,
- pasBuTHEe TNPOGECCUOHANBHBIX JaHHBIX: THOKOCTh, BBIBOPOTHOCTD,
MOABEM CTOIBI, TAHIEBAIBHBINA IIAT, MPBIKOK, PUTMHUYHOCTh, 3JIACTUYHOCTH MHBIIIIII,
MY3bIKaJIbHOCTh, COOOPa3UTEIbHOCTh, KOOPAUHAIUIO, TAHIIEBATLHOCTH;
- pa3BUTHE TEXHUKHU UCIIOJIHUTEIHLCKOTO MacTePCTBA.
3. BocnumamenvHuvie:
- BOCIUTAHHUE KYJIbTYpPHl MOBEJACHUS U YyBCTBA MPEKPACHOTO;
- BOCIIUTAHHWE UYYBCTBA TaKTa, OJaropojcCTBa, YBaKECHUS JIPYT K APYTY;
- BOCHHUTAHHWE TPYIOJIOOWS, MUCHUTLIMHUPOBAHHOCTH, O0O0S3aTEIHHOCTH,
aAKKypaTHOCTH — TO €CTh OOIIEYEeIOBEYECKNX KaueCTB;
- TIOBBINNIEHUE 3aHATOCTH JETel B CBOOOMHOE BpeMs, OpraHU3AIMSL
TIOJTHOIIEHHOTO JIOCYTA.



OCHOBHBIE ®OPMbI PABOTbBI

1. TeopeTnueckas padbota

B conepxanue 5Toii paOOThl BXOIAAT 3aHATHSA 1O H3YYEHUIO HCTOPUHU
xopeorpapuyeckoro uckyccrBa. OCHOBHBIE ATalbl Pa3BUTHUS KJIACCHUECKOrO TaHIIA.
3HAKOMCTBO C (PpaHIly3CKOM TEPMUHOJIOTHEN, IPUHATON JJI KJIaCCUYECKOro TaHIA BO
BCEM MUpE. 3HAKOMCTBO C KJIACCUYECKUMHU OajeTaMH.

2. [IpakTnyeckas pabora

N3ydyeHrne W IpaBWIBHOE WMCIOJIHEHHWE IBWKEHUM KIACCUYECKOro TaHua. [l
ATOrO PEryjsipHO JIOJDKHA MPOBOJUTHCA CHCTEMAaTH4yecKas Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHAs
pabora.

3. KoHueprtHas nesTenbHOCTD

Baxxnyio QyHKIMIO B 3aKperIEeHUH U3yYE€HHOT'0 MaTepHalla HeCyT BBICTYILJICHUS
Ha CLICHE ¢ KOHLEPTHBIMU HOMEpPaMH.

YCJOBUSA PEAJINBAIIUA ITPOT'PAMMBI

Cpoku peanuzayuu

[Iporpamma paccuuTana Ha miecTh JeT oOydeHus. Hauano oOydeHus Bo BTOpOM
KJlacce, OKOHYaHHUE B CeIbMOM Kiacce. Bo3pacT oOyuarommxcs JOJDKeH ObITh HE MEHEe
8 nmet. Jlyist yyammxcs, TUIaHUPYIONIUX TOCTYIUIEHHE B 00pa30BaTeNbHOE YUPEKICHHUE B
o0nacTu xopeorpauyecKkoro UCKycCTBa, CPOK OCBOEHHUSI MOXKET OBITh yBelnuyeH Ha |
roJ (8 kyacc) mo mporpamme 7 Kiacca.

Dopma 0byuenus

PexoMenayeMoe KOMWYECTBO Yywamiuxcss B rpynme 8-12 dyenoBek. 3aHATHS
npoxoaaT 4 yaca B Hegento (136 dacoB B rog) — Bo 2 u 3 u 7 Kiaccax; U 3 yaca B
Heaento (o 102 gacoB B o) — B 5-6 kimaccax.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKHUE YCJIOBUA

JIJist ycrieniHoi peanu3auy IporpaMMbl HEOOXOAUMO:
- POCTOPHBIN KaOMHET ¢ 3epKajlaMHi BO BECh POCT;

- popTenmano;

- KOHLIEpTMEHNCTED;

- My3bIKaJIbHBIN LIEHTD;

- MY3bIKaJIbHbIE JUCKH;

- TaHIIeBaIbHAsI OOYBB;

- TaHIleBaJbHas popma;

- TKaHb JJI51 TOIIMBA KOCTIOMOB.



CTPYKTYPA ITPOI'PAMMBI

1) sx3epcuc y najiku;

2) BK3epCcucC Ha CeperHe 3aa;

3) adagio (coyeTaHue 1M0O3 U MOJIOKEHUN KIIACCUYECKOTO TaHIA);

4) allegro (mpbsbKKH).

[TocTpoeHne ypoKoB OJIMHAKOBO, KaK /Il MIAAIINX KIACCOB, TaK U JIJISl CTApUINX
KJIaCCOB, C TOW JIUIIb pa3HMIICH, YTO B MIIAJIIMX KJIacCax ABMKCHHUS HCIIOIHSAIOTCS B
OTIACNBHOCTH M B TMPOCTEHIIMX codYeTaHusx. [Iporpamma mocTpoeHa Tak, dHYTO
oOyJaronifecs: TEpexOoJsIT TMOCTENEHHO OT TMPOCTEHIIMX 3aJaHUil 10 TEXHHUKE
UCTIOJTHEHHU K OoJjiee CIOXKHBIM. B paboTe Haa pa3BUTHEM TEXHUKH KIACCHUYECKOTO
TaHIa 00yJaroIIrecs: UCTIONHSIOT BCE ABMKECHUS MOOYEPETHO HECKOIIBKO pa3, CHavyaa ¢
NpaBoii, 3aTeM C JIeBOM HOrM. B Mumagmmx kiaccax KaKIoe OTAEIbHOE IBUKCHHE
UCTIONHSIETCS B MEJYICHHOM TE€MIIe, B CTapIINX KJIaccaX TEMIT TIOCTENIEHHO YCKOPSETCSI.

YYEBHO-TEMATHYECKHA IIJIAH

1T0O4A OBYYEHUA

Ne Ha3Banue TeMbl 4acel
1 | IloctanoBKka kopmyca (Ij1e4, TOJOBBI, pyK, HOT). 3
2 ITo3unum Hor y cranka: |, Il (u3ydyenue). 4
3 ITo3unum Hor y cranka: |, Il (3akpernenue). 4
4 [To3unum pyk — NOATOTOBUTENBHOE TIOJIOKEHUE, 1,2,3 Ha 4

cepellMHe Kilacca.
5 | Demi-plies B 1,2,3 nmo3uiuu y craHka. 4
6 [To3uimu HOT HA CepevHE. 4
7 | Epaulement croise et efface. 3
8 | Battements tendus B 1 1. B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY. 3
9 Demi-plies mo 1,2 mo3urusim en face ua cepenuue Kiacca. 3

10 | Demi-plies no 1,2 nmo3ummsm en face Ha cepemne Kiacca. 3
11 | Battements tendus Briepén, Ha3aj y CTaHKa. 3
12 | Passe par terre y cTaHKa. 3
13 | [lonstue nanpasnenwuii en dehors et en dedans 3
14 Battements tendus ¢ demi plies B 1 no3umnmu B cTopoHy, BIepé, 3

Ha3al.

15 | Rond de jambe par terre en deors et en dedans.Preparation. 3
16 | Temps saute mo 1,2 mo3uIusam. 3
17 [Tonoxenue Horu sur le cou-de-pied Bmepén, Ha3aa, 0OXBaTHOE Y 3

CTaHKa.

18 | Demi-plie B 5 mo3unuu y craHka. 3
19 | Battements tendus jetes ¢ 1 mo3uruu y cTaHka. 3
20 | Battements tendus ¢ onyckaHHEM ISTKH BO 2 TO3UIUH. 3
21 | Changement de pieds. 3




22 | Battements tendus ¢ 1,2 no3. Ha cepenuHe. 3
23 | Battements tendus B 5 mo3urmn. 3
24 | Grand plies B 1,2 1 5 mo3unuu y CTaHKa. 3
25 | Battements tendus jetes ¢ 5 mo3unu y cTaHka. 3
26 | Releves na momynanbip B 1,2 1 5 1103. y CTaHKa. 3
27 | Pas de bourree ¢ nepeMeHoit HOT (CTaHOK). 3
28 Battements frappes B cTtopoHy, Brmepém, Ha3aa HOCKOM B IOJ 3
(cTaHOK).
29 | 1,2 port de bras. 3
30 | Releve lant y cranka. 3
31 | Battements doubles frappes Hockom B 1ot (CTaHOK). 3
32 Grand battements jetes ¢ 1 u 5 mo3. Bunepén, B CTOPOHY, Ha3as 3
(cTaHOK).
33 Battements tendus jetes pigues B CcTOpoHy, BHepén, Hazala y 3
CTaHKa.
34 | Tan lie Ha cepenune. 3
35 | 3 port de bras. 3
36 | Pas balance. 3
37 | 1,2,3 arabesgues. 3
38 | TanneBanbHbBIC 3TIOABI U TAHIIBI. 20
Hroro 136
2TO4 OBYYEHUSA
Ne Ha3Banue TemMbl 4acel
1 | IloBTOpeHue npoiIecHHOro MaTepuaia 3a 1 kiacc. 3
2 | Demi grand plie mo BceM mo3uIIUsAM HOT. 3
3 Battements tendus double (¢ mBoiiubiM omyckaHueM MSATKH BO 2 3
MO3UITUH.
4 | Battements tendus ¢ demi-plie (Bo 2 u 4 1103.). 3
5 | Sissonne semple. 3
6 | Battements tendus jetes B V mo3unuu Bo BCceX HalpaBICHUSX. 3
7 | Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBiIeHHSIX y CTaHKA. 3
8 | Battements frappes et double frappes. 3
9 | Battements fondus B cTopoHy y cTaHKa. 3
10 | Battements fondus Bnepén, Ha3ajq y cTaHka. 3
11 | Pas glissade B cropony. 3
12 | 1,2,3 arabesgue Ha 90 rpamycos. 3
13 | Pas assemble B cropony (cTanoK). 3
14 | Pas assemble Bepén, Hazan. 3
15 | Cotte, changement, echappe B no3ax. 3
16 | Rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans y ctanka. 3
17 | Manbie mo3bl y CTaHKA. 3




18 | Battements fondus 45 rpagycos. 3
19 | Releve lant Ha 90 rpamycoB y craHka. 3
20 | Releve lant na 90 rpamycoB Ha cepenuHe. 3
21 | IIppDKKM MO MO3aM. 3
22 | Battements frappes ¢ demi-plies. 3
23 | Grand battements jetes pointes y cTaHKa. 3
24 | Tan lie 3/4 na cepenune. 3
25 | Meroauka KJ1acCHYECKOro TaHIA. 3
26 | Changement de pieds en tournant Ha 1/8 u 1/4 yactb kpyra. 3
27 | Pas balance. 3
28 | Pas de basgue Brepé. 3
29 | Balance et pas basgue Ha cepenuHe. 3
30 | Bpamenus u3 yria. 3
31 | Tan lie c por de bras. 3
32 | Rond de jambe en | air en dehors et en dedans Ha cepeaune. 3
33 | Grand battements tendus jete Ha cepenuHe. 3
34 | Releve lan c plies y cranka. 3
35 | Echappe no 4 no3zunumu. 3
36 | Pas echappe mo 4 mo3uiuu B 1mo3ax. 3
37 | PacTskka Ha MOy M Ha CEpPEIUHE. 3
38 Anaxuo, KOMOMHAIIMM TPBDKKOB, TaHIIEBAIbHBIE OJTIOABI U 20
TaHIIBI.
39 | [loaroToBKa K OTKPBITOMY YPOKY. 9)
Hroro 136
3170 OBYUEHUSA
Ne Ha3Banue TemMbl 4acel
1 | IloBTOpEeHME NPOWIEHHOr0 MaTepuaia 3a 2 Kiacc. 2
2 | Demi grand plie B IV mo3unuu y cranka. 2
3 | YopaxHeHus Ha nojiynajablax (CTaHOK). 2
4 | Battements fondusua 45 rpagycoB y cTaHka. 2
5 | Battements fondus Bo Bce HampaBiIeHHS y CTaHKA. 2
6 | Battements fondus B ctopoHy Ha cepenuHe. 2
7 | Battements developpes B CTOpOHY y CTaHKa. 2
8 | Developpes et plies Bo Bce HampaBieHHUS. 2
9 | Assemble c mpoaBMKEHUEM. 2
10 | 4 port de bras. 2
11 | Typ Ha ogHO¥ HOTE. 2
12 | Battements tendus en tournant 1 /8 gacte kpyra. 2
13 | Corre B 5 103. ¢ epeIBUKEHUEM BIIEpEN, B CTOPOHY, Ha3aj 2
14 | Ilpbikku (B mo3ax). 2
15 | MeToauka KJIaCCUYECKOro TaHIIA. 2




16 | Battements fondus Bo Bce HampaBlieHHsI Ha CEpEIMHE. 2
17 | Developpes ¢ demi-rond (cTaHOK). 2
18 | IToBopoTsl 360 rpaaycoB y CTaHKA. 2
20 | 4 arabesgue. 2
21 | Pas de basc et pas de bourre Ha cepenune. 2
22 | Developpes Ha cepequHe. 2
23 | bosbme 10361 HA CEPEIUHE. 2
24 | KomOunanus tan lie Bnepén u Haza. 2
25 | Sissonne fermee B CTOPOHY Yy CTaHKa. 2
26 | Sissonne fermee B CTOpOHY Ha CepelIMHE. 2
27 | Ileperu6bl KOpIyca Ha Cepe/IuHeE. 2
28 | Developpe ¢ demi-rond na cepenune. 2
29 | Arabesgue Ha 90 rpamycos. 2
30 | Sissonne fermee Bo Bce HalpaBJICHUS HA CEPEIUHE. 2
31 | Typ c balance mo nuaronanm. 2
32 | Grand battements tendus jete B 00bIINX 1mo3ax (cepeanHa). 2
33 | Battements tendus en tournant 1/4 gacts kpyra. 2
34 | Balanse 1/8 wacTp kpyra. 2
35 | Pas de chat (cepenuna). 2
36 | Preparation x moBopoTy B 5 mo3uiuu (cepeauHa). 2
37 | Tan lie ¢ nepernbamu kopiyca. 2
38 | Typ no 5 nmo3unumu. 2
39 | Battements soutenu y ctanka v Ha CEpeIMHE. 2
40 | KomOuHamu, STIOOBI. 20
41 | IloarotoBka K KOHTPOJIBHOMY YPOKY. 4
Hroro 102
401 OBYUEHUSA
Ne Ha3Banue TemMbl 4achl
1 | IloBTOpEHME NPOMICHHOrO MaTeEpHUaa. 2
2 | KomOuHanmu Ha OCHOBE paHee U3yUYeHHOTO MaTepHaa. 2
3 | Battements tendus en tournant u jete (1/4 u 1/2 gacts kpyra). 2
4 Kom6Ounanuu Battements tendus en tournant. 2
5 | KomOounanmu Battements tendus jete. 2
6 | Grand battements tendus jete passe (CTaHOK). 2
7 | KomOounammm na Grand battements tendus jete passe y cranka. 2
3 Komounarmun wa Grand battements tendus jete passe Ha 5
CEpelIHHE.
9 | Developpe tombe (cTaHOK). 2
10 | Komounanuu Developpe tombe. 2
11 | Developpe tombe na cepenune. 2
12 | Typ miene. 2




13 | Battements fondus c plies-releve et demi-rond na 45 rpaycos. 2
14 | 5 port de bras. 2
15 | MeTonmka KJIIacCCUM4ECKOTO TAaHIIA. 2
16 | Battements developpes ¢ mogbéMoM Ha MOTYNAIbIM CTAHOK. 2
17 | 3aHocku (CTaHOK). 2
18 | Sissonne. 2
19 | KomOunaruu Sissonne. 2
20 | Grand battements tendus jetes developpes(Msirkuit). 2
21 | Typ meeH. 2
22 | TlepexunHoe (cepeauHa. 2
23 | Typsl (Ha OJTHOM HOTE). 2
24 | Pas echappe c 3aHOCKOI1. 2
25 | Pas jete B cTOpoHY y CTaHKa. 2
26 | Pas jete B cTopoHy Ha cepeuHe. 2
27 | Pas jete Bnepén, Haza. 2
28 | Battements double fondu (cTtanok). 2
29 | Pas de bourre en tournant (cepenuna). 2
30 | Battements tendus jete en tournantl/8 u 1/4 kpyra. 2
31 | KombOunHanumu y cTaHka Ha mojiynaibliax. 2
32 | Balanse en tournant (1/4 u 1/2 xpyra). 2
33 | Kombunarus balanse (cepenuna). 2
34 | Attitude croissee u effacee (cTaHoK). 2
35 | Attitude croissee u effacee Ha cepenue. 2
36 | Doubl assamble. 2
37 | Tan lie ¢ nepern6om Kopmyca. 2
38 | KomOuHammu. DTIOIbI. 20
39 | 3akpenneHue. 8
Hroro 102
5104 OBYYEHUE
Ne Ha3Banue TemMbl 4achl
1 | IloBTOpEHME NPOMICHHOIO MaTeEpHUaa. 2
2 | KomOuHanmu Ha OCHOBE paHee U3yUYeHHOTO MaTepHaa. 4
3 | Battements developpes tombe 90 rpagycoB y cTaHKa. 2
4 | Battements developpes tombe 90 rpamycoB Ha cepenuHe. 2
5 | Komounaruu Ha developpes tombe 90 rpamycos 2
6 | Tan lie c Typom. 2
7 | Grand battements jetes Ha moaymanbIax (CTAaHOK). 2
8 | Typ mo 5 mo3ummw. 2
9 | Battements frappe en tournant (cepeguHa). 2
10 | KomOunanuu Battements frappe en tournant. 2
11 | Sissonne c pas de chat. 2




12 | boasmmme mo3sl (battements tendu, jete, fondu). 2
13 | MeToanka KJIacCHYE€CKOrO TaHIA. 2
14 | Temps lie 90 rpagycos. 2
15 | Grand jete u3 yrna. 2
16 | Bpamenus 360 rpagycos. 2
17 | KomOuHanus TypoB (cepeanHa). 2
18 | Attutoud B moBopoTe. 2
19 | KomOunamuu ¢ Attutoud B moBoporTe. 2
20 | Angaxmo. 2
21 | Fouette y cTaHka. 2
22 | KomOunamus fouette Ha cepeauHe. 2
23 | Developpe tombe ¢ okonuanuem 90 rpajycoB y cTaHKa 2
24 | Grand battements jete passé (craHoK). 2
25 | 3aHocku (cepeauHa). 2
26 | 6 por de bras. 2
27 | DK3epcuc y CTaHKa Ha MOJIYTaJIblIaX ¢ OBOPOTAMH. 2
28 Pas emboites Bnepén u Hazan Ha 45 rp. C npoaBMKEHHEM U Ha 5
MecCTe.
29 | KomOuHamu. DTOIbI. 20
30 | 3akpenneHue. 10
31 | [loaroroBka K KOHTPOJIBLHOMY YPOKY. 10
Hroro 102
6 'O OBYYEHUA
Ne Ha3Banue TemMbl 4acel
1 | IloBTOpEHUE NPOMICHHOIO MaTepHUaa. 4
2 | KomOuHammu Ha OCHOBE paHee U3yuYeHHOT0 MaTepHaa. 4
Rond de jamb par terre u an | air B koMmOuHaIMK ¢ PACTAKKOIA,
3 ) 4
por de bras attitoud (y cranka).
4 | bonwmioe adagio ¢ pacrsxkoii, devloppe, par de bras. 4
5 MeTtoauka Kj1acCH4eCKOro TaHIa. 4
6 | Jete(xkpectom). 4
7 KomOunanuu Ha Jete. 4
8 | Gradl battement jete c balance (y cranka). 4
9 | Manenbpkoe adagio. 4
10 | Meroamka KIacCUYECKOTO TaHIa (OUIeTHhI). 8
11 | Typsl Ha cepeauHe. 4
12 | Bat.fodu en tournant Y xpyra. 4
13 | Pas jete ferme (Bo Bcex HampaBlICHUSX). 4
14 | Pas jete ferme B koMOuHaiuu ¢ OVerte. 4
15 | Grand bat. jete ¢ Typamu (Ha cepeaune). 4
16 | bomwmioe adagio. 4
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17 | Assemble ¢ 3anockamu.

18 | Double assemble Bo Bcex HanpaBneHusX.

19 | Pas emboites Bnepen u Hazaj.

21 | IlepekumHoe ¢ SiSSONne.

22 | Pas de bourrei en tournant Ha cepenune.

4
4
4
20 | Rond en tournant (ua cepeaune). 4
4
4
4

23 | Ferme B mo3ax, BO BceX HaIllpaBJICHUSX.

24 | TloarotoBka K sk3aMeHy (KOMOMHAIIMU y CTaHKA). 20
25 | [TogroroBka K sK3aMeHy (KOMOWHAIIMHM HA CEPEINHE). 20
HTroro 136

COIEPXAHHUE U3YYAEMOI'O KYPCA ITPOI'PAMMBbI
1-ii rox 00yuenns (2xiacc)

1 monyroauwe. IlocTtaHoBKa Kopmyca, TOJOBBI, HOT W PyK. O3HAKOMJIGHHE C
3JIEMEHTAMH KJIACCUYECKOro TaHUa. HaBbIkM mpocTerier KOOpAMHALIMU JIBUYKCHUM.
JIB>KEeHMsI M3Y4aroTCsl JIMIIOM K CTaHKY, 3a uckiiroueHueM I port de bras.

2 monyroaue. VcmosHeHWEe HW3y4YEHHBIX JBIKCHHM OJHON PYKOM 3a CTaHOK.
JlanpHelee u3ydeHHWe OCHOBHBIX DJIEMEHTOB KJacCHMUecKoro TaHIa. Pabora Han
pa3BUTHEM MY3BIKUIBHOCTH ydamuxcs. (Ocoboe BHMMaHHE K OCMBICIICHHOMY
HUCIIOJHEHUIO JIBUKCHUM.

JK3epCcuc y CTaHKa
(mepBoe Moayroaue)

Io3uunu Hor |, 11, [11. My3. pazmep: 4/4, 3/4. JI;1si IpaBUILHOTO YCBOEHHUSI CTOSIThH B
Ka)XJIOH TTO3UIIMH 4 TaKTa IIPU MY3BIKAIBHOM pa3Mepe 4/4 uiau 8 TaKTOB MPU
MY3bIKaJIBHOM pa3mepe 3/4.

IMo3unum pyk noaroroButesnbHoe nojoxenue, I, I, Il (u3yyaroTcs cHavana y cTaHka,
3aTeM Ha CEepeuHE 3aJIa).

Demi-plie I, I, Hl mo3umuu. My3. pasmep 4/4. CHadana IBY)KCHHE HUCIIONHICTCS Ha 2
TaKTa, 3aTeéM Ha | TakT.

Battement tendu c¢ I mo3ummu B cropoHy, Bepes, Hazan (My3. pa3mep 4/4; cHavana
JBIDKCHHE HCIIOJHSACTCS Ha 2 TakTa, 3aTeM Ha 1 TakT); passe par terre(my3. pasmep 4/4,
CHayaja Ha 2 TakTa, 3aTeM Ha lTakr).

IMousiTue en dehors u en dedans.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans. My3. pasmep: 4/4. CHavana
JBH>)KEHUE MCIIOJIHAETCS Ha 2 TakTa, 3aTeM Ha 1.

Releve ma monynameubl mo I, II mo3umusM ¢ BEITSHYTBIX HOT M ¢ demi-plie. Mys.
pasmep: 4/4, 3/4. Ucnonusiercs Ha 1 Takt 4/4, unm Ha 2 takta 3/4. 1 port de bras. Mys.
pazmep: 4/4, 3/4. cnonnsiercst Ha 1 Takt 4/4, unu Ha 2 TakTa 3/4.

Ilepernbdanms Kopryca Ha3zaja, HO3AHEE B CTOPOHY (CTOS JIUIIOM K CTAHKY).

Pas de bourree suivi 6e3 npoaBmkeHUs (M3y9aeTcs JIUIOM K CTaHKY).
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JK3epCcHuC y CTaAHKa
(BTOpOE MOJIYTO/IHE)

Grand plie o I u 11 mo3urusmM.

Battement tendu ¢ demi-plie B I mo3unuu B cTOpOHY, BIepel, Ha3ad, C OMYyCKaHUEM
mATKA BO [I mo3unmu.

Battement releve lent na 45° ¢ I mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpe1, Ha3al.

Battement tendu jete c¢ I mo3uruu B cropoHy, BHepen, Hazajn. [IpuMedyanue: mpexie
4yeM NPUCTYNUTh K n3yuyeHuto battement tendu jete, uzyuaercs battement releve lent.
Preparation gas rond de jambe par terre: en dehors; en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Plie-soutenu Bmiepen, B ctopony, Ha3az. [lonoxenune Horu sur le cou-de-pied Bmepen,
Ha3aJ, 00XBaTHOE.

Battement retire sur le cou-de-pied.

JK3epcHuC HA cepearHe
(mepBoe MOJIyroaue)

Demi-plie I, 11, 11l mo3umuu en face.

| port de bras.

Pas de bourree suivi en face na mecte, 6€3 IPOABHKEHUS.

Releve na momynansusl o 1, 1T mo3umusm ¢ BRITSHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plie.

JK3epcuc Ha cepeuHe
(BTOpOE MOJIyroaue)

IMoao:xenue epaulement croisee et effacee.

Ioswl |, 11 u 111 arabesques.

Demi-plie mo 11l mo3uiuu epaulement.

Battement tendu c¢ I mosuiuu B CTOpOHY, BIIEpeHd, Has3ai, passe par terre; ¢
ommyckanueMm maTku Bo Il mo3unumio; ¢ demi-plie B I mo3ururo.
Battement tendu jete ¢ | mo3unuu Bo BceX HaNpaBIICHUSX.
Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Plie-soutenu Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

Pas de bourree c npoaBmKeHHEM B CTOPOHY.

Il port de bras en face (mo mepe ycBoeHus epaulement).

Pas balance.

Allegro npsixkku 1o I u 11 mo3utusm.

Temps saute no I, II no3umusm.
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TpeOoBaHus K ydyalmuMcst IEpBOro roaa 00y4eHust

VYyammecss AOKHBI 3HATh NO3WIMH HOT, pyk. MMmers mpeacraBieHue o
BBIBOPOTHOCTH KaK CpEACTBE BBIPA3UTEIBHOCTH KIacCcHueckoro TaHma. OcCBOWUTH
NpOCTeHIINe TPUEMbl B HCIIOJIHEHUHW JBIKEHUH. YMETh HUCTOJHATH YIMPaKHEHUS B
COOTBETCTBHH C MY3BIKaJIbHBIM COIMpPOBOXACHHEM. OCBOUTH Oojiee CIOXKHYIO (U4eM B
KJIacce) KOOPAMHAILIUIO BMKCHUH, 32 CYET KOMOMHUPOBAHUS PA3IUYHBIX SJIEMEHTOB B
ylpa)KHEHUHU. 3HATh MOJ0KEHUs epaulement u mo3sl arabesque.

2-0ii rox odyuenust (3xacc)

1 nonyronue. PaGota Haja 3akperyieHHeM NPONUJEHHOrO Marepuana U U3ydeHue
HOBOTO. BHUMaHMe K TOUHOCTH UCTIOJHEHUS JBUKCHHUM. AKTUBU3AIMs pabOThl KOCTHO-
MBIIIEYHOTO anmnapaTa yJanuxcsl.

2 mnonyroaue. JlanbHeilliee u3y4eHHE DSJIEMEHTOB JK3epcuca Yy CTaHKa.
YckopeHue TeMmIia UCHOJHEHUs JABWKEeHHMH. Pabota Ham BbIPa3UTEIbHOCTHIO
ucnojiHeHus. Pa3BuTue ycTONYMBOCTH Ha cepeIuHe 3aja.

JK3epcuc y cTaHka
(mepBoe noayroaue)
Io3uuus Hor V.
Demi-plie mo V no3umumu.
Grand-plie o V no3wuriuu.
Battement tendu ¢ V mo3unuu B CTOPOHY, BIepea, Ha3al; ¢ OMyCKaHWeM ISATKA BO 11
no3unuio ¢ V nosuiuy; ¢ demi-plie B V mosuruto.
Battement tendu jete ¢ demi-plie B | mo3uimi0 BO BceX HANPaBICHHUIX; C V MO3HIINN.
| port de bras ucrnonHsieTcst ¢ HOTO#, BRITIHYTON Ha HOCOK BIIEpE/I, Ha3aa U B CTOPOHY.
Battement fondu B cTtopony, Brepes, Ha3aax HOCKOM B ITOJI.
Battement frappe B ctopony, Briepes1, Ha3ajy HOCKOM B TIOJI.
IMoaroroBka Kk rond de jambe en | air.
Battement releve lent na 45° ¢ V no3unuu Bo BceX HalpaBICHHSIX.
Releve na monmymanpmsl 1o V mo3WmuMu C  BBITSHYTBIX HOr u ¢ demi-plie.
[HonynoBoporbl B V T1O3UMIMH K CTaHKYy M OT CTaHKa C IIEPEMEHOM HOI Ha
MOJTyNaJbllaX, HAYMHASL C BBITSIHYTHIX HOT.

JK3epPCUC Yy CTAHKA
(BTOpOE MOIYro/IHe)

IMo3unus nor V.

Demi-plie mo IV no3urum.

Grand-plie o IV no3utumu.

Battement tendu ¢ demi-plie Bo II mo3uiuu 6e3 mepexoaa ¢ OMOPHOM HOTH.

Battement tendu jete ¢ demi-plie B V mo3uuuio BO BCEX HaIpaBJICHHSX; pique B
CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3al.
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Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

Battement fondu na 45° Bo Bcex HampaBIeHHSIX.

Battement soutenu Bnepen, B CTOPOHY, Ha3aJl HOCKOM B TIOJI.

Battement frappe Bo Bcex HanpaBJICHHSX.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement releve lent ma 90° Bo Bcex Hanpapnenusx ¢ [ u ¢ V mo3unummi.

Pas de bourree simple en dehors ¢ mepemeHo#t HOr (W3ydaeTcs JHMIIOM K CTaHKY).
IHonynoBoporbl B V 1O3UIMM K CTaHKy M OT CTaHKa C IIEPEMEHOW HOI Ha
MTOJTYNIAJIbIIAX, HAYMHASL C BBITSIHYTBIX HOT.

Grand battement jete B I mo3uruo B cCTOpOHY, BIiepe, Ha3a/l.

I11 port de bras.

JK3epcuc HA cepeinHe 3a1a
(mepBo€ MOJYroaue)

ITo3b1 KIaCcCcHYecKOro TaHma: croisee, effacee, ecartee Bnepes u Haza.

Demi-plie mo V mo3uiuun epaulement.

Battement tendu ¢ V mosuruu Bo BCeX HAMpPaBICHUSAX; C OMyCKaHWUEeM MATKU Bo Il
MO3UIMIO C V MO3ULINH.

Battement tendu jete ¢ demi-plie B | mo3uiuu Bo BceX HaIPaBICHUAX

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Battement releve lent na 45° ¢ I mo3uiinu Bo BceX HapaBICHHUSIX.

Releve na mosynasibibl 1o V MO3UIMHK € BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

JK3epcuc HA cepenHe 3a1a
(BTOpOE MOJIYyTroaue)

Demi-plie mo IV no3uiuu en face u epaulement ( kK KOHITy roja).

Grand-plie o I u II mo3umusam en face.

Battement tendu ¢ demi-plie Bo Il mo3umnuio 6e3 mepexoaa ¢ OMOPHON HOT'H (M3y4acTCst
Bo Il monyroguu); passe par terre.

Battement tendu jete ¢ demi-plie B V mo3uiuio Bo BCeX HalpaBJICHHUIX; pique BO BCeX
HaIPaBIICHUSX.

Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Battement fondu HockoM B 101 BO BceX HanpaBlICHUSX.

Battement frappe Hockom B 10J1 BO BceX HAIpPaBICHHSX.

Temps lie par terre Boepe.

Allegro
(mepBoe Moayroaue)

Temps saute o V no3urumu.
Changement de pied.
Pas echappe.
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Allegro
(BTOpOE MOJIYTO/IHe)

Pas assemble ¢ otkpriBaHuEeM HOTH B CTOPOHY.
Pas glissade ¢ mpoaBuxeHueM B CTOPOHY.
Pas balance en tournant.

TpeOoBaHus K ydyamuMcsi BTOPOro roaa 00y4eHust

VYyamuecs: TOMKHBI OCBOUTH V TIO3WIMIO B YNPAKHEHUAX. YMETh COXPaHAITh
YCTOWYMBOCTh KOpIlyca B paboTe Ha cepeAaMHe 3aja. 3HaTh OCHOBHBIC O3Bl
K1accudyeckoro TaHua. llpmoGpectn HaBbiku allegro. Yuammecs NOMKHBI 007a1aTh
XOpOIIe  KOOpIWHAIMEeH  JBMKEHUH, CHOCOOCTBYIOIIEH  BBIPA3UTEIBHOMY |
MY3bIKaJIbHOMY WCTIOJHEHHWIO ymnpakHeHuid. Ha cepenuHe 3ama mpoaeMOHCTPHUPOBATH
yCTOWYMBOCTh (arsiomM0) W TMOHMMaHuWe OCHOBHBIX 3amaud allegro. OOnagarhb
JOCTATOYHOMU IS OBJIAJICHUS TIPOTPAMMOM CHIION MBIIII] ¥ BEIHOCITUBOCTHIO.

3-mii rojx o0yuenust (4xmacc)

1 nonyromue. McnonHeHue ABUKEHUNW y CTaHKa C MY3BIKQJIBHOTO 3aTaKTa.
Hcnonb3oBanue mNONyHaiblleB B W3YYEHHBIX YNpPaXHEHUSX y cTaHka. Pabora Haj
no3aMu B JK3€pPCUCE y CTaHKa. Pa3BUTHE 3MOIMOHAIBLHOTO OOPa3HOTO BOCHPHUSTHUA
MY3bIKAJIBHOTO COMPOBOKICHUS .

2 mnonyrogue. Pa3BuThe BBIHOCIMBOCTH TMYTEM IOBTOPEHUS MPONIEHHBIX
yIpaXHEHUH B YBEJIMYEHHOM KOJUYecTBE W B Oojee ObicTpoM Temrie. W3ydyenue
NPBDKKOB C OKOHYaHMEM Ha ofHy Hory. IIpomomkenue paboThl HaJ mO3aMU B
AK3E€PCHUCE y CTAHKA U Ha cepenHe 3aja. J[anpHeinee pa3BUTHE YCTOMUUBOCTH.

JK3epCUC y CTAHKA
(mepBoe Moayroaue)

Manenpkue u Oonbinme 1MO3bl croisee u effacee, mosza II arabesque BBoasTCS B
pa3MyYHbIC YIIPAKHCHHSI, HA BRITSHYTOW HOTE, BO BTOpOM Toyroauu Ha demi-plie.
Battement tendu ¢ demi-plie o II mo3unuu ¢ mepexomoM ¢ onopHoi HOrH, ¢ [ u V
MO3UIIMI; B MAJICHBKUX U OOJIBIITNX TO3aX.

Battement tendu jete balancoir; B maieHbKkHX ¥ OOJIBITUX TTO3aX.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na Bceii crorre.

Plie-soutenu Bniepen, B CTOpOHY 1 Ha3a] C MOJbEMOM Ha MOJIYITATBIBI B V TTO3UITUH.
Battement fondu en face Ha monmymanplax; B MaJeHbKHX W OOJIBIIMX I03aX Ha BCEH
CTOII€ HOCKOM B TIOJL.

Battement soutenu na 45° Bo Bcex HampaBICHUSX.

Battement frappe Bo Bcex HampaBJICHHSIX Ha TOTyajIbIax.
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IMoBopot fouette en dehors et en dedans na 1 BeITsSHYTOM HOTe M Ha demi-plie. Batte-
ment releve lent ma 90° B mo3ax croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, attitude, ef-
facee u croisee, Il arabesque

Grand battement jete ¢ V mo3unuu Bo Bcex HaIlpaBlIeHHUSIX.

Pas de bourree simple en dedans ¢ mepemeHol HOr (M3yd4aeTcsi JHMIIOM K CTaHKY).
IMoaynoBopoTsbl B V MO3UIMUA K CTaHKY M OT CTaHKAa C MEPEMEHOW HOI, HAYMHAS C
demi-plie.

I11 port de bras ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha OrOpHOI HOTE.

JK3epcuc y CTaHka
(BTOpOE MOJYroaue)

Battement tendu double (¢ aBoitHBIM onyckanueM maATkH Bo 11 mosunmio); ¢ demi-plie
B IV nmo3uiuu 0e3 nepexoja u ¢ IEpPexoj0M ¢ OTIOPHOM HOTH.

Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans Ha Bceii cTome.

Battement fondu B maneHbpkrX U OONBIINX 1MO3aX HA Beel cTore Ha 45°.

Battement soutenu ¢ moabeMOM Ha MOJTYMAIbIBl BO BCEX HAMPABICHUSAX HOCKOM B TTOJ
u Ha 45°.

Battement double frappe Hockom B 10J1 BO Bcex HampaBICHHSX.

Pas tombe Ha mecTe, apyras Hora B moJioskeHuu sur le cou-de-pied.

Rond de jambe en |"air en dehors et en dedans.

Petit battement sur le cou-de-pied na momymanbliax.

Battement developpe B cropony, Briepe, U Ha3aj.

Grand battement jete B 60bIIKX MO3aX.

Releve na nosynanbiel o [V no3unuu ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

IMoBopor fouette en dehors et en dedans ma 1 BeITAHYTO#M HOre m Ha demi-plie. 2
MIOBOPOTA, HAYMHASI HOCKOM B TIOJI.

Soutenu.

JK3epcuc HA cepelnHe 3a1a
(mepBoe moayroaue)

Grand-plie o V no3unuum en face, B epaulement.

Battement tendu ¢ demi-plie no II mo3umnwu ¢ mepexo0M ¢ OITOPHON HOTH.
Battement tendu jete balancoir en face.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plie.

Battement soutenu en face HockoM B 1OJ BO BCEX HAIPABICHUSIX.

Releve lent na 90° en face ¢ V mo3unuu Bo BceX HalpaBiICHUSIX.

Grand battement jete c I mo3umuu en face Bo Bcex HampaBICHUSIX.

Pas de bourree simple ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans.

Temps lie par terre nazap.

16



JK3epcHuC HA ceperHe 3a71a
(BTOpOE MOJIYTO/IHE)

Pabota Hax GobIIMMU U MaJIEHBKUMU [T03aMHU U arabesques.

Grand-plie o IV mo3unuu en face, Bo Il momyroauu — epaulement.

Battement tendu B manenskux u Oonbimux mosax; |, 11, 111 arabesques.

Battement tendu jete B maneHpkuxX W OONBIIMX MMO3aX; pique B mo3ax; balancoir B
no3ax.

Battement fondu na 45° Bo Bcex HamnpaBICHUAX; B MaJICHBKUX M OOJBIIUX 033X
HOCKOM B TIOJI.

Battement frappe na 30° BO BceX HampaBJICHUAX; B MaJCHbKMX W OOJBIIMX 033X
HOCKOM B TIOJI.

Battement soutenu B MaJieHbKHX U OOJIBIIIMX 1103aX HOCKOM B TIOJI Ha BCEH CTOIIE.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Grand battement jete ¢ V mosuiinu Bo Bcex HanpaBaCHHIX.

ITo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT ¢ MPOBUKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
noJs v Ha 45°.

Releve na momymaneiiel mo IV mo3uiuu ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

Port de bras ¢ HakiioHOM KOpITyca B CTOPOHY.

I11 port de bras. 1V port de bras.

Allegro
(mepBoe Moayroaue)

Temps saute no 1V no3unumu.

Petit changement de pied.

Petit pas chasse en face Boepen.

Pas assemble ¢ oTkpeiBannem HOrM Briepe v Hazaz en face.
Pas glissade Bo Bcex Hampasienusx en face.

Pas de chat.

Temps leve B mo3ax | u |l arabesque (cuenmueckuii sissonne).

Allegro
(BTOpoe momyroaue)

Pas echappe na IV mosunmto croisee u effacee.

Pas echappe na Il mo3unuto ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, IpyTas B IMOJIOKCHHUH Sur le
cou-depied. 4 o6opora.

Changement de pied en tournant ma 1

Pas assemble ¢ orkpeiBanueM Horu Brepena, Haszazn en face um wma croisee et effacee.
Sissonne simple en face u B MajeHbKHX 103aX.

Pas glissade B MajeHbKHX 103aX.

Pas chasse Bo Bcex HampaBieHHSX en face U B mo3ax.
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Sissonne ferme B cTopony.
Pas de basque Bnepen u Hazaj.
Pas jete ¢ oTkpsIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

TpeOoBaHus K ydyamuMcsi TPeThero roaa 00y4eHus

VYyamuecss JOMKHBI TOKa3aTh YCBOEGHHME 3ajlad MpOrpamMMbl MSATOTO roja
oOydeHHusl, a Takke 00Jaaarh 0oyiee BBICOKOW CTENEHbIO KOOPAWMHALMU IBUKEHUN U
BBIPA3UTENBHOCTbIO HMCHOJHEHUsA. JIOMKHBI TMOHUMATh XapakTep MY3bIKAJIbHOTO
COMPOBOXKJIEHUS M BEPHO COIJIACOBATH JIEUCTBHUSI C MY3bIKAJIbHBIM PUTMOM IpU
TBOPUYECKOM BOCHPUATHH TEMBI-MEJIOANH. Ydamuecs AOHKHBI YMETh ONTHUMAJIbHO
pacnpeeNuTh CWIOBYIO HAarpy3ky HE TOJIBKO B OTIEIbHBIX YacTSAX YpokKa, HO U B
KaXXJOM YIpaKHEHUH C YYeTOM KOJMYECTBA MOBTOPEHUU 3aJaHHOTO JIBHXKEHHS.
['paMOTHO MCHONHATH MO3bI — €paulement — 0HO W3 IIABHBIX BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTB
Kjaccuyeckoro tanua. OBianeTb OCHOBHBIMU IpueMamiu allegro: preparation, NpbDKOK,
3aBepIlIeHUE MTPBIKKA.

4-p1ii TO 00y4YeHus1 (SKiacc)

VYcnoxxHeHUe coueTaHu JBMKEHHM, HEOOXOAMMOE I TalIbHEHUIIIETO Pa3BUTHS
KOOpIMHAIIMU. AKTHUBHOE BBEJCHUE INOJYNalblieB B JK3epcuc. Hawano wuzydeHus
pirouette. IlpogomxkeHue pabOTHI HaJl BHIPA3UTENBHOCTHIO ABWXKEHUU. [lanmbpHeiimiee
pa3BUTHE YCTOWYMBOCTH U YKPEIUIEHUE CYCTABHO-MBIIIEYHOTO anmapara MIyTeM
UCIIOJIb30BaHMs TONyNalblleB B dK3epcuce y craHka. OCBOGHHME TEXHUKH pirouette.
CosepmienctBoBanue TexHuku allegro. Hauamo ocBoenusi nBuxkeHuid en tournant Ha
cepeaunHe 3ana.

JK3epCUC Yy CTAHKA
(mepBoe Moayroaue)

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na momymansiax.

Battement fondu double na Bceit cromne; plie-releve en face na Bceii crore.

Battement soutenu c mogbemMoM Ha MOYMaNbI[bl HOCKOM B TOJ U Ha 45° B MaJleHbKUX
1 OOJIBIIIMX TT032aX.

Battement double frappe ra 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.

Petit temps releve en dehors u en dedans na Bceii ctore.

Battement developpe passe co Bcex nanpasinenuii en face; B mo3ax croisee, effacee,
ecartee Briepen u Hazagn, || arabesque.

Grand battement jete pointe en face u B 6osbImx mo3ax.

Releve Ha monynanbibel ¢ paboTaromieii HOrol HOra B TMOJIOKEHUH sur le cou-de-pied u
Ha 45°.

IToBOpPOT K CTaHKY U OT CTaHKA B V MO3UIUH C IEPEMEHON HOT, HAUUHAs C BBITIHYTHIX
Hor U ¢ demi-plie.
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IHosynoBopoTsl Ha o1HOI Hore en dehors et en dedans ¢ mogMeHOl HOT Ha BCel cTome
U Ha MOTyHablax.
Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3uiuu.

JK3epCcuc y CTaHkKa
(BTOpOE MOJIYTO/IHE)

Grand-plie ¢ port de bras (6e3 paboTsI KopITyca).

Battement tendu pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na monymaneiiax u Ha demi-plie. Batte-
ment fondu double na monynansuax; ¢ plie-releve, demi-rond u rond de jambe na 45°
en face; B MaJIEHBKUX M OOJIBIINX I103aX HA noJymnajibliax.

Battement double frappe Bo Bcex HampaBJeHHSX Ha MOJIyIAIbIAX.

Rond de jambe en |'air en dehors et en dedans na monynanblax.

Petit temps releve en dehors et en dedans ¢ okoH4yaHueM Ha OTYAIBIIBL.

Battement releve lent na 90° u battement developpe passe mpu mepexosae U3 mMo3bl B
1103y.

Demi-rond de jambe na 90° en dehors et en dedans.

Pas tombe ¢ mpoaBmkeHHEM W OKOHYaHHEM HOCKOM B moj u sur le cou-de-pied.
Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1iesnbIii MOBOPOT) HAYMHAS HOCKOM B TOJI
1 Ha 45°.

ITonynoBoporbl Ha omHoit Hore en dehors et en dedans, paGoraromass Hora B
noJjIoKeHuH sur le cou-de-pied, u ¢ npuema pas tombe.

Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il mo3uiumu.

JK3epcHuC HA ceperHe 3a71a
(mepBo€ Moayroaue)

Battement tendu double no II mo3unum; ¢ demi-plie mo IV mo3uiuu 6e3 mepexosa ¢
OIMIOPHOM HOTH U C MEPEXOJOM.

Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans wa Bceii crorre.

Battement frappe ra 30° B MaJleHbKHUX ¥ OOJIBIITNX TT03aX.

Battement double frappe Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B TIOJI.

Battement soutenu B mo3ax Ha 45°.

Rond de jambe en l"air en dehors et en dedans.

Releve lent na 90° B Gonpimx mo3ax.

Battement developpe en face Bo Bcex HampaBJICHHUSX.

Grand battement jete B 6onpmux mo3ax. V port de bras.

IMoBopoT B V mo3umnuu ¢ mepeMeHol HOT, HaunWHas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
Preparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co |l no3umum.

JK3epCcuc Ha cepeuHe 3aj1a
(BTOpOC MONTYTOIUC)
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Battement tendu en tournant en dehors et en dedans mo 1.

Battement double fondu na Bceii crore.

Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans.

Battement double frappe Bo Bcex HampapiieHusx Ha 30° B MaJCHBKHUX U OOJIBIIHX
nmo3ax Ha 30°.

Petit temps releve en dehors et en dedans ua Bceii crome.

Pas tombe na mecte, npyras Hora B nonoxenuu sur le cou-de-pied, ¢ mocnemyromum
pas coupe (Ha BCIO CTOITY).

Battement developpe Bo Bcex Oosblmx mo3ax; passe en face u npu nepexoe U3 mo3bl
B I103Y.

Grand battement jete pointe Bo Bcex Goublux mo3ax. 4 moBopoTa.

Pas de bourree en tournant o 1.

Pas de bourree simple ¢ nepemenoii Hor en tournant en dehors et en dedans. Prepara-
tion k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ 1V no3urnumn.

Allegro
(mepBoe noayroaue)

Pas echappe na [V mo3uiuo ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY. 2 000poTa.
Changement de pied en tournant ua 1.

Grand changement de pied.

Pas assemble Bo Bcex mo3ax.

Double pas assemble.

Pas jete ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH BIEpE U Ha3a/l.

Sissonne ferme B cTopoHy, Biepea U Ha3a.

Pas de basque Buepen u Hazaj.

Pas emboite Bepen u Hazaz sur le cou-de-pied Ha 45° Ha MecTe, C MPOABUKCHHUEM.

Allegro
(BTOpOE MOJIYyTroaue)

Temps saute mo V mno3unuu ¢ MNPOJABMXKEHHWEM BIIEpell, B CTOPOHY W Haza]l.
Changement de pied ¢ mponBmwkeHUEM BIIEpel, B CTOPOHY U Ha3al.

Temps leve ¢ Horoii B mosioxxenuu Sur le cou-de-pied. Sissonne ferme Bo Bcex mo3ax.
Sissonne ouverte par developpe na 45° en face.

Sissonne tombe en face u B mo3ax.

Pas jete ¢ mpoaBmkeHHEM BO BCEX HANpaBICHHUSAX, en face M B MaJleHBKHX I103aX C
HOTOM B moJioskeHuu sur le cou-de-pied.

TpeOoBaHus K yYalIMMCSl Y€TBEPTOr0 roga 00y4eHus

K koHiy uerBepToro rojga oOydeHHs ydaliuecs AOJDKHBI 00jajaTh HaBbIKAMU
KOOpAWHAIMU, JOCTATOUYHBIMU JJIE OCBOCHMSI NIporpaMMHOro wmarepuana. Kmetsb
XOpomui amjaom0, cnocoOcTByronuil BpamieHuto. Pazputeiil mnsa allegro mbiieyHbIi
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anmapar. YdJaniuecs: OJDKHBI OCBOUTH B TOJIHOM 0O0BbEeMe MPOrpaMMHBIA MaTepuail. B
DK3EPCHUCE Ha CEpEeAMHE 3ajla TMOHATh MPUHIIAI W yYMETh HWCIOJHATH JBMKCHHS en
tournant. B allegro mpoaeMoHCTpUpOBaTH YMEHHE MPOJBUTATHCS IO CLHEHUYECKOU
TUTOIIATKE.

S5-biii roJ 00y4enus (6xace)

Ha msarom romy oOydenusi mpojoipkaercst paboTa HajJ YUCTOTOM, CBOOOAOW U
BBIPA3UTEIHPHOCTHIO UCTIOJTHCHHUS.

Bosnbirast yacTh BpeMEHU OTBOJIUTCS 3aHATHSAM Ha CEpPEIMHE.

OO TeMIT yCKOPSIETCSI.

JK3epcuc y CcTaHkKa
(mepBoe mostyrojaue)

Battement developpe plie-releve.

Petit temps lie.

Battement soutenu na 90 rpamycos.

Battement developpe passe co Bcex HampasneHuii en face; B mosax croisee, effacee,
ecartee Brnepen u Hazan, |l arabesque.

Grand battement jete pointe en face u B 6osbIimx mo3ax.

Releve Ha moaymnanbsipel ¢ paboTarolieii HOrol Hora B IMOJIOKeHuH sur le cou-de-pied u
Ha 45°.

HOBOpOT K CTAHKY U OT CTaHKa B Vv [Io3uluu C nepeMeHoﬁ HOTI', HAYHAA C BBITAHYTBIX
Hor u ¢ demi-plie.

ITonynoBopoTsl Ha ofHOM HOTe en dehors et en dedans ¢ moamMeHo# HOT Ha BCelt cTome
" Ha IMOJYyIaJblax.

Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3umnun.

JK3epCUC y CTAHKA
(BTOpOE TIOIyTroIH1e)

Battement double frappe Bo Bcex HampaBiICHHSIX Ha MMOTyTAIbIAX.

Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans Ha nonynanbiax.

Petit temps releve en dehors et en dedans ¢ okoHYaHHEeM Ha TTOTYITAJIBITHL.

Battement releve lent na 90° u battement developpe passe mpu nepexoae U3 mo3sl B
o3y.

Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na momymansiiax u Ha demi-plie. Batte-
ment fondu double na monynanemax; c plie-releve, demi-rond u rond de jambe na 45°
en face; B masieHbKMX 1 OOJIBIINMX I103aX HA MOJIyIajblIax.
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JK3epcHuc HA ceperHe 3a71a
(mepBoe Moayroaue)

5-e, 6-e port de bras.

ITonroroButenbHbIe ypakHEHUs K TypaM ¢ IV mo3uuuu U ¢ V no3uiuu K KOHIY roja
MO>KHO MTOMPOOOBATh UCHIOTHATH TYpPHI.

Pas de bourree en tournant ¢ mepemeHol HOT.

Grand plie ¢ port de bras pa6orator ToBKO pyKH 0€3 KOpITyCa.

Arabesques na 90°.

Grand battement jete B 6onbmux mo3ax. V port de bras.

IMoBopoT B V mo3uiuu ¢ NepeMeHOi HOT, HAUWHasl ¢ BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

JK3epcuc HA cepenHe 3a1a
(BTOpOE MOIYroaue)

Demi rond de jambe na 90° u3 no3sl B mo3y.

Tours sur le cou de pied u3 IV mo3uruu u u3 V Mo3uIum.

Tour lent B GonbIux mo3ax /M3y4eHUE HAYMHACTCS C Y2 MOBOPOTA.
ITo3mb1 ecartee Bnepena u Ha3aa U mo3a 4-ro arabesques.

Glissade.

Battemtnt releve lent na 90° B mo3ax kpome ecartee u 4 arabesques.
Battement developpe na B mo3ax kpome ecartee u 4 arabesques.
Grand battement jete pointe Bo Bcex 6oubIiuX mo3ax. 4 MoBopoTa.
Pas de bourree en tournant mo 1.

Allegro
(mepBoe moayroaue)

Sissonne fermee.

Sissonne ouverte B mo3ax.

Pas assemble ¢ npoaBmwkeHuem Briepe U Ha3al.
Sissonne tombee Bo Bce HampaBieHHS.

Double pas assemble.

Pas jete ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH BIIEpE]l U Ha3al.

Allegro
(BTOpOE MOIYro/IHe)

Pas assemble ¢ nmponsmxennem Briepen u Ha3aj en face u B mozax.
Sissonne tombee Bo Bce HanpaBieHus B TI03aX.

3aHocKH.

Sissonne ouverte par developpe na 45° en face.
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Sissonne tombe en face u B mo3ax.
TpeOoBaHus K ydyamuMmcst NATOIr0 roga 00y4eHus

[lo oxoHYaHMM MATOTO roja 0Oy4eHHs ydalluecs JOJKHBI 3HATh TEPMUHOJIOTHIO
KJIACCUYECKOTO TaHIA; METPOPUTMHUYECKHE PACKIAAKA HCIOJHEHHS JBUKEHUM.
BrnageTrs npaBuibHON OaneTHON OCAaHKOM; KYJbTYpOUH ABUKEHUN PYK U HOT; pa3BUTHIMU
MIPUPOJHBIMHA JTAHHBIMH; HABBIKAMM MY3bIKAIBHO-IUIACTUYECKOTO HWHTOHUPOBAHUS;
xopeorpapuyeckoil namsaTei0. YMeTh paboTath B aHcamOJIe.

6-b1ii ro 00y4enusi (7xacc)

3aBepieHue 6a30Boro Kypca ooyuyenus: xopeorpaduu. JlanpHeimas padora Haj
MY3bIKQIBHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO TaHIA. YCKOpPEHUE TeMIla UCIOJHEHUS
JIBIDKCHWM 3a CYET WCIOJb30BAaHUE BOCBMBIX JOJIGM TakTa H  YCJIOXKHEHHUE
METPOPUTMHUYECKOTO PHUCYHKAa KOMOWHanuWil. B TaHIEBAJIbHBIX KOMIO3UIIMSAX B
JK3epcHuce y CTaHKa, Ha cepeauHe 3aia W B allegro — o0oOiieHune MpoiIeHHOTO
MaTepuana.

JK3epcuc y cTaHka
(mepBoe Moayroaue)

Battement fondu c plie-releve u demi-rond u rond 45° u3 mo3s! B 1mo3y.

Rond de jambe en l"air en dehors et en dedans ¢ oxkonuanuem B demi-plie.

Battement frappe et battement double frappe Bo Bcex mo3ax Ha mojymajibiiax u ¢
okoH4yanuem B demi-plie.

Battement double frappe ¢ releve na monymanblisi.

11 port de bras ¢ Horoii, BeITIHYyTOli Ha HOCOK Ha3zanm Ha plic (C pacTsuKkoi) 0e3
Iepexo/ia C ONMOPHOU HOTH.

Pas tombe ¢ okonyanuem Ha 45°.

JK3epPCUC y CTAHKA
(BTOpOE MOIYTO/IHE)

Battement fondu na 90° en face 1 B mo3ax Ha Bcel CTOIIE.

Battement soutenu Ha 90° Bo Bcex HampaBiieHHsX en face u B mo3ax ¢ mMOABEMOM Ha
IIOoJyIaJiblbI.

Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex HampabieHusx en face u B
1o3ax ¢ OJJheMOM Ha TOIynaibilpl U Ha demi-plie.

Demi-rond de jambe na 90° na demi-plie en dehors et en dedans.

Grand-rond de jambe na 90° na demi-plie en dehors et en dedans.

Rond de jambe en I'air saute.

Grand battement jete passe par terre ¢ okOHYaHWEM Ha HOCOK BIIEpE] WJIM Ha3al.
Tour fouette na 45°.
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JK3epcHuc HA ceperHe 3a71a
(mepBoe Moayroaue)

Grand-plie ¢ port de bras (6e3 paboTtsI KopITyca).

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1.

Battement fondu c plie-releve u demi-rond u rond 45° en face.

Battement releve lent ma 90° et battement developpe en face u B mo3ax croisee et ef-
facee B demi-plie.

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V nosuiuu ¢ okonyanuem B V u B |V nosumum.

JK3epcuc HA cepeinHe 3a1a
(BTOpOE MOMYTO/IMHE)

Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans o 1.

Battement releve lent et battement developpe ¢ demi-plie u nepexomom ¢ HOrM Ha HOTY
en face u B mo3ax. 2 Kpyra u3 Mo3sl B 103y ¢ HOCKOM Ha IOJTy.

IMoBopor fouette en dehors et en dedans mo 1.

11 port de bras ¢ Horoi, BHITIHYTOH Ha HOCOK Ha3zaa Ha plie, (¢ pacTsbKkoii) 0e3
Iepexo/ia ¢ ONOPHOM HOTH U C TIEPEXOIOM.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ mpoaBrKeHHEM B CTOPOHY H IO
JMaroHaly 10 1eJIoMY OBOpOTY (2-4).

Pirouettes co II mo3uumu en dehors et en dedans ¢ okoruaduem B V u IV no3unuio.
Pirouettes ¢ V no3umuu mo ogHoMy pirouettes moapsia (4-6).

Pirouette ¢ IV no3unmuu en dehors et en dedans ¢ okonyanueM B V u IV nmosunuu.
Pirouettes en dedans ¢ coupe mo mpsimoii 1 AuaroHanu (pirouettes-piques, 4-8).

Tour chaines (4-8).

Tour fouette na 45° (4-8).

Allegro
(mepBoe momyroaue)

Pas echappe na Il, IV mo3umuro en tournant mo 1.

Temps leve ¢ Horoii, MogHATOM Ha 45° BO BCEX HAIIPABJICHUSAX H IT03aX.

Pas de chat (c 6pockom HoT Ha3an).

Grand pas emboite.

Sissonne ouverte na 45° B MaJIeHBKHMX I103aX Ha MecTe; Ha 45° B MaJeHBKUX I103aX C
MPOJABHKEHUEM.

Allegro
(BTOpOC MONYyTOIHUC)
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Sissonne simple en tournant mo 1 2 moBopora.

Pas echappe na Il u na IV mo3unuio mo 1.

Pas echappe battu, c okoHuaHreM Ha OJHY HOTY.

Temps lie saute.

Pas ballonne B cropony, Bmepea, Hasag en face m B mo3ax Ha MeCTe H C
MPOJABMKCHHUEM.

Pas jete ¢ mpoaBmwKeHHEM C HOTO# MOAHATON Ha 45° BO BCEX HAINPABIICHUIX U M0O3aX.
Pas assemble ¢ npoxBmkenunem ¢ mpuema coupe — mar, ¢ npuema pas glissade.

Grand pas chasse Bo Bcex HampaBlICHUSX U 033X, C Pa3HbIX IPUEMOB.

Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MpoIBUKCHUSI.

Grand sissonne ouverte et grand sissonne ouverte par developpe Bo Bcex mo3ax C
MPO/IBIKEHUEM.

Temps glisses (ckomb3siiee IpoaBMKEHUE Biepe] U Haza Ha demi-plie) B mo3ax I, I u
I11 arabesques.

TpeOoBaHuA K y4aluMMCsl IIECTOTO0 roja 00y4eHust

VYyamuecss JTODKHBI OCBOUTH B IOJHOM OOBEME MpOrpaMMHBIN Marepuai. B
DK3EPCHCE Ha CEpPEeAMHE 3ajla IMOHATh MPUHIUMI W YMETh WCIOJHATH JIBFOKCHUS €n
tournant. B allegro mpomeMoHCTpHpOBaTH yYMEHHE MPOABUTATHCSA IO CIEHUYECKOM
rrommaake. Ha BBITyCKHOM SK3aMEHE M0 KJIIACCHYECKOMY TaHILYy 3a IIECTUIICTHUH KypC
OoOydYeHUs] ydJamuecss JOJDKHBI TPOACMOHCTPUPOBATh 3HAHUS BCEX W3YYEHHBIX
AJIEMEHTOB KJIACCHUYECKOTO TaHIa M MPaBHJIbHOE WX HcronHeHne. O0nagaTh BBICOKUM
YPOBHEM KOOpPJIWHAIIMU JBMKCHUH W XOPOIIMMH (DU3WYECKUMH KOHIAWIIHSIMH,
CHOCOOCTBYIONIMMH MY3bIKAIPHOMY W TaHIIEBAJILHO- OOpa3HOMY CaMOBBIPAKEHUIO
pebeHka.
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TPEBOBAHUSA K YPOBHIO IMOAI'OTOBKHN OBYYAIOHINXCSA

O6pazoBarenbHas nporpamma «Kiaccudeckuit Taneny» IobkHa oOecreurBaTh
LIETTIOCTHOE XYJA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHUE JTUYHOCTH U MPUOOPETCHHUE €10 B
Mporiecce  OCBOEHUS  JTOM  MPOrpaMMbl  TaHIEBAIbHO-UCTIOJHUTEIBCKUX U
TEOPETHUYECKUX 3HAHUHN, YMEHUN U HABBIKOB.

Pesynbratom ocBoeHuss mporpammbl  «Kiaccuueckuit  TaHel»  SIBIAETCS
npuoOpeTeHrne 00yJaronMMHCs CISAYIOMNX 3HAHUM, YMEHUM U HABBIKOB:

- 3HaHWE PHUCYHKA TaHIlAa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBUS C TapTHEpaMu Ha
CLICHE;

- 3HAHUE 0aJeTHON TEPMUHOJIOTHH;

- 3HAHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAITUH KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

- 3HaHUE OCOOCHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJOBBI, TAHIICBATbHBIX
KOMOMHAINH;

- 3HAHUE CPEJICTB CO3/1aHus 00pa3a B xopeorpaduu;

- 3HaHWE TIPHUHITUIIOB B3aUMOJCHCTBHS MY3bIKAJIBHBIX M XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTENIbHBIX CPEJICTB;

- YMEHHUE HUCIOJIHATH Ha CIIeHEe KJIACCHUYECKUM TaHell, MPOU3BEICHUsS Y4eOHOTO
xopeorpaduyecKkoro penepryapa;

- YMEHHUE UCTIONHATH 3JIEMEHThI U OCHOBHBbIE KOMOMHAIIMU KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

- YMEHHE paCIpeAeNiaTh CIEHUYECKYI0 IUIOMaAKy, YYBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXpPAaHITh PUCYHOK TaHIIA;

-yMEHHE OCBamBaTh U IMPEOJIOJIEBATh TEXHUYECKHUE TPYAHOCTH TPU TpPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIla ¥ Pa3yYMBaHUU XOpEOorpaduyecKoro Mpou3BeIeHuUs;

- HaBBIKH MY3bIKJIbHO-TUIACTHYECKOT0 MHTOHUPOBAHUSI.

Kpurepuu ouenoxk

JIist aTrTecTanuu yJammxcsi co3maroTcsi (OHIBI OIEHOYHBIX CPEICTB, KOTOPHIC
BKJIFOYAIOT B C€0S1 METOABI KOHTPOJIS, TTO3BOJISIFOIINE OIEHUTH MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS,
YMEHUS 1 HABBIKH.

[lo wrToram wuCHONHEHUS MNPOrpaMMbl Ha KOHTPOJBHOM YPOKE M 3K3aMEHe
BBICTABJISIETCS OIIEHKA MO MITUOAIBHON IKAaJe:

5 («OTIUYHO») — TEXHUYECKH KAYECTBEHHOE U XYJI0KECTBEHHO OCMBICIEHHOE
WCIIOJIHCHUE, OTBEYArOIIee BCEM TpeOOBAaHNEM Ha JJAHHOM 3Tare 00y4YeHMUS;

4 («xopomio») — OTMETKa OTPa)kaeT T'PAMOTHOE HWCIIOJIHEHHE C HEOOJBITUMU
Heou€éTamMu (Kak B TEXHUYECKOM IJIaHE, TAK U B XY/I0KECTBEHHOM);

3 («y1OBIETBOPUTEIBLHOY») — UCTIOTHEHHE C OOJBITUM KOJUYECTBOM HEAOYETOB, a
MMEHHO: HETPaMOTHO U  HEBBIPA3UTEIBHO BBINOJHEHHOE JIBH)KEHUE, cliadas
TEXHUYECKasi MOATOTOBKA, HEYMEHHE aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHHUE;

26



2  («HEYIOBIETBOPUTEIBHO») — KOMIUIEKC HEIOCTAaTKOB,  SIBISIOIIUICS
CJIEICTBUEM HEPETYJISIPHBIX 3aHATUN, HEBBIMIOJHEHHUE MPOrPAMMBbI y4€OHOTO MpeMeTa.

[Ipu BbIBEIEHNM UTOTOBOM (MTEPEBOIHOM) OIIECHKHU YUYUTHIBAETCS CIIEAYIOIIEE:

- OLIEHKA T'0JIOBOM paboThl 00yUaroIIerocs;

- OLICHKA Ha HK3aMEHE;

- Ipyrye BBICTYIUICHUS] YYEHHUKA B TEUCHHE Y4EOHOTO roja.

METOANYECKOE OBECIIEYEHHME YYEBHOI'O NTIPOLECCA

Ypok MO KJIacCHYECKOMY TaHIly JOJDKEH COCTOSITh W3 TOJATOTOBHUTEIBHOM,
OCHOBHOM M 3aKJTFOUMTEIHHON YacTel U BKIIIOYATh COOTBETCTBYIOIIUE Pa3/IeIbl 110 Mepe
X OCBOCHHA (PK3EpCHUC y CTaHKa, DK3E€pPCHUC Ha CEepeArHE 3aia, agakuo, ayjerpo,
IK3EpPCHUC Ha MabIlax).

DK3epcuc y CTaHKa MCTOJHSAETCS B Hayalle ypoKa M OJIHOM W3 OCHOBHBIX €ro
3a]a4 SBIISICTCSl PA30TPEB MBI, CYCTaBOB, CBSI30K. YTPAKHEHUS M3y4alOTCsl CHadaa
B MEJUICHHOM TEeMIle, YIOOHOM IS BBIPAOOTKM BHHMAHMS, 3aTEM — C YCKOPCHHEM
temnia. HoBble ynpa)kHEHUs W3Y4aloTCsS B «YHCTOM BHUIC», 3aTeéM KOMOWHUpPYrOTCS. Ha
HAYaJIbHBIX dTanax OOY4YCHHS DK3EPCUCY Y CTaHKA OTBOAMTCS OOJIbIIAs YacTh BPEMEHU
ypOKa, BIOCJCACTBUU BPEMsI COKPAIAETCs 3a CUET YCKOPCHHUS TEMIIOB MCIIOJHCHUS U
COCIMHCHUS JIBI)KCHUH B KOMOWHAIIWH.

OcHOBHOM 3ajaued H7K3epcuca Ha CcepeauHe 3aja SBISIETCS OBJAaJCHHE
ycTolunBOCThIO0. [0 Mepe OcBOeHHs 3JIEMEHTOB y CTaHKa, YBEJIMYUBAETCS O0BEM
MaTepualia Ha cepelrHe 3ai1a. Beogutcs epalement (1 4acTh IBM)KEHHM UCTIOJIHAETCS B
pa3TUYHBIX MOJOKEHUAX epaulement).

Ha Gonee mo3auux sTamnax o0y4eHUs: KOJIMYECTBO YIPAKHEHHUM Ha cepe/liHe 3alia
COKpAIlaeTCs 3a CUET COCTMHEHUS IBIXKCHUN B KOMOUHAIINH.

OcoOwrii pazmen ypoka — allegro (mpeokku). Ero riaBHas 3amaya — oOBIajeHHE
TEXHUKOU MPBIXKKA 0€3 JOMOJHUTENbHBIX yCHIHi. [IpbDKKY N3ydaroTcs MOcie TOoro, KaK
OCBOCHA MOCTAaHOBKA KOpITyca M BBhIpaOOTaHa CHja W BBIBOPOTHOCTH HOT B demi plie.
[IpbDKKKM HAYMHAIOT U3y4YaTh JUIIOM K CTaHKY, 3aTE€M NIEPEHOCAT Ha CEPEeINHY 3aja.

Takum 00pa3om, MOTHBINA YPOK MOCTETIEHHO Pa3BEPTHIBAETCS B CBOEM O00BEME 1O
Mepe OcBoeHHMs MmaTepuana. llocrmeoBaTeNnbHOCTh YIpPaXKHEHUH B dK3epcucax
o0s3aTeNbHA B MIIAJIIITNX KJIACCaX, B JAIIbHEHUIIIEM OHA MOKET KOPPEKTHPOBATHCS.

3HAUUTENBHYI0 POJb B XYAOXKECTBEHHOM BOCIUTAHWW WrPAeT dITIOIHAS
pabora. HeGompImne TanIieBaTbHbie KOMOWHAIIMH JTOJDKHBI pa3BUBATh BBIPA3UTEIbHOCTh
Y U3SIIECTBO UCTIOTHEHUS.

[Ipu mpoBeaeHnn ypoka HEOOXOIUMO:

- IOCTETICHHO YBEITUYHBATh HATPY3KY:

- OT MPOCTHIX YNPAXKHEHUHN K 00JIee CII0KHBIM;

- YepenoBaTh yIpaKHEHUs OBICTPHIC U MEIJICHHBIC,

- TEMIT WCTOJHEHUS YNPAXHECHUW JOJDKEH OBITh CHayala MEMJIEHHBIM C
MOCTIEAYIOUUM YCKOPEHHUEM;

- CTICNTH 32 CBOOOHBIM JIBIXaHUEM M CAMOYYBCTBUEM yUaAITUXCS.

[Tpu moATOTOBKE K YPOKY HEOOXOIUMO yUUTHIBATH:
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- 00BeM MaTepuana;

- CTETICHb €T0 CI0XHOCTH;

- 0COOEHHOCTH KJIacca, KaK UCIOTHUTEIbCKOTO KOJUIEKTUBA.

[Ipn mpoBeaeHWM ypoKa I€IecO00pa3HO BBIICPKUBATH 3aHATHS B IEJIOM U
COM3MEPSATh JUIMTEIBHOCTh OTACIBHBIX 4YacTe; COXpaHATh JIMHAMHYHOCTH TEMIIa
3aHATHSA, )KUBOCTH TI0J]Ja4X MaTepuaia, JeJIOBYI0 aTMochepy.

Ha 3anatusx BaxHo:

- TEepeBOAUTh HA PYCCKUM S3bIK (PPAHIy3CKHE TEPMUHBI, TPHUHSATHIE B
KJIACCUYECKOM TaHIIE;

- 00BSICHATH HA3HAYCHHUE YIIPAKHEHUS U MTPaBUjIa €ro UCTIOJTHEHUS;

- 00paIaTh BHUMAaHKUE yUYaIIuXcs Ha 0OCOOCHHOCTh YIPaKHCHHSI, OTIPECIISIONIYIO
€r0 CXOJICTBO WJIA PA3IUu4Hsl C IPYTUMU;

- PaBHOMEPHO pacrpeeaTh (GU3NUECKYI0 HAarpy3Ky B TCUCHUHU BCETO 3aHATHS;

- yepemoBaTh PAa0OTy pa3IUYHBIX TPYII MBI, pPa3BUBaTh BHUMAaHHE U
OCO3HAHHBI KOHTPOJIb 32 pA0OTOHN MBIIIIIL;

- BOCITUTBHIBATh CAMOCTOSATEILHOCTh B BBITIOJHEHUN YUCOHBIX 33/ IaHH.

®opMbl paboOTHI:

- YPOK;

- NPaKTUYCCKUE WHIUBUyAIbHBIC 3aHITHS;

- pa3ydYMBaHHUC TAHIICBAITbHBIX HOMEPOB;

- Oecena u pacckas;

- MPOCMOTP BHUIE03AIMHKCEH;

- TOCEIICHHE YPOKOB IO KJIACCUYECKOMY TaHILy B XOopeorpaduueckoM YUUIIUIIE;

- TBOPYECKHE BCTPEUHU C TAHI[OBIIMKAMU;

- TMPOBEIECHHUE OTYETOB, KOHIIEPTOB.

SIpkumMu AMarHOCTUKAMU KadyecTBa YPOKa CTAHOBSITCSI:

- yBJICYEHHOCTh peOEHKA OOIIEHHEM C XYA0KECTBEHHBIM, XOpeorpapuyecKuM,
MY3BIKaJIbHBIM TPOU3BE/ICHUEM;

- TOSIBIEHUE TOTPEOHOCTH BBICKA3aTh CBOE MHEHHE, CYXKIEHHE IO TOBOIY
YBUJCHHOTO WM YCIIBIIIIAHHOTO, BCTYITUTh B TUAJIOT C IPYTUMU JE€THMHU.

JlaHHast mporpaMMa HanpaBJI€Ha Ha BBISIBJICHUE U Pa3BUTHE CLIOCOOHOCTEHN JIETEH,
MpUOOPETEHHE UMH OTPEACIIEHHBIX 3HAHUH, YMEHUI;, Ha Pa3BUTHE KOMIIETCHTHOCTH B
obnmactu xopeorpaduu; Ha GOPMHUPOBAHHWE HABBIKOB HAa YpPOBHE MPAKTHYECKOTO
MIPUMEHEHUS.

OCHOBHbIE IPUHLINIIBI:

- BapUaTUBHOCTH MpOTpamMM (TMperoaBaTe b UMEET MPaBO MEPEHECTH U3YUYCHHE
KaKoro-nu00 JBWKCHHWS B  HYXHBIM TMEpUOA, HE Hapymas JOTHKA |
MOCJIeI0BATENIbHOCTH O0YUYeHUs);

- COJEpKaHWEe MPOTPAMMBI JOCTYITHO JUIS M3y4YeHHUs, T.K. TJIABHBIM MPUHITUTIOM
e€ SBISAETCS MPUHITUI «OT MPOCTOTOY;

- TporpaMMa COJIEPKUT OCHOBHBIE TPEOOBAaHWS, B KOTOPBIX UYETKO H3JIOKCHBI
3a/layl W TMPOTHO3ZUPYEMBIA pe3yibTaT K KaXJAOMy TOQy OOyYeHHsS. ITO TOMOTaeT
HAIPaBJSITH M KOHTPOJIMPOBATH MOa9y HOBOTO MaTepraa;
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- OporpaMma MpeAyCMaTpUBaeT HE TOJIbKO MPAKTUYECKUE JABMXKEHHS, HO U
paznuuHble  (opMmbl pabOTBl € JEThMHU, NO3BOJISIIONIME CO3/aBaThb arMmochepy
100pOKENATENBHOCTH, COTBOPYECTBA, MOYJIMPOBAHUS CUTYALIMH yCIIEXa.

®opMbI OpraHu3annu y4e0HOro npouecca

VYpok — TpaauuoHHas (Gopma opraHuzanuu yueOHoro npoiecca. Ho Bo3MoxxHO
WCIIOJIb30BaHUE HETPAAUIIMOHHBIX (OpM: JIeKIUs — KOHIIEPT, KOHLEPT TMepea
POAUTEINISIMU, ydacTe B (DeCTUBAJISAX, CMOTpaXx.

My3bikaabHoe o)opMiIeHHEe YPOKA KJIACCHIECKOr0 TAHIA

Taneny opraHumyeckd CBsi3aH C MY3bIKOH. be3 My3bIKM HEMBICIMMBI Kak
TaHIEBAJIbHbIC KOMIIO3UIIUH, TAK U YIPAXKHEHHUS KIIACCUYECKOT0 IK3EPCHCa.

B mpomecce yuyebHON pabOThl HEOOXOJMMO NPUBHBATH Yy4YalIUMCS YMEHHE
CHBIIIATh U TOHUMAaTh MY3bIKY. [IpaBUIIBHO TOIOOpaHHBIN MY3BIKAJIbHBIA MaTepHall
JOJKEH TIOMOTaTh OCBavMBaTh Xopeorpaduueckuii mMarepuan, COOTBETCTBYS €ro
XapakTepy, pPUTMUUYECKOMY PUCYHKY, TEMITY.

Ha HauvanpHBIX dTanax uU3y4YeHHs YIPaKHEHUH HEOOXOJMMO HCIOJIb30BaTh
MY3bIKQJIBHOE COINPOBOXKAEHUE C IPOCTBIM PUTMUYECKUM pHUCyHKOM. [lo3nHee, Ha
JTare COBEPIICHCTBOBAHUS JBI)KCHUS, PUTMUYECKUU PHUCYHOK MOXKET OBbITh OoJee
pazHoOOpa3HbIM.

B kaxmom Kiacce B 3aBUCUMOCTH OT BO3pAacTHOM  KaTeropuu U
NOATOTOBJIEHHOCTH TPYIIBl MY3bIKaJbHOE CONPOBOXKIECHHUE YpPOKa KIIACCHYECKOTO
TaHLA Pa3JIMYHO: 110 TEMITY, PUTMUYECKOMY PUCYHKY, TUHAMHYECKON OKpacke.
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